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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Саблинская основная общеобразовательная школа» 

на 2017-2018 учебный год. 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКОУ «САБЛИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

классов, идущих по  Федеральным государственным образовательным стандартам 

начального общего образования 

 

         Учебный план МКОУ «Саблинская основная общеобразовательная школа» - 

нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и годам 

обучения (классам).  

Нормативной правовой основой организации образовательного процесса в МКОУ 

«Саблинская основная общеобразовательная школа» являются: 

 Конституция РФ (ст. 43, 44); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 

189 (ред. от 24.11.2015)"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее ФГОС НОО) (утвержден приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 года № 373, (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, 

от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060); 

 Инструктивно-методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности при реализации основных общеобразовательных программ общего 

образования  в общеобразовательных учреждениях Ленинградской области в 2017-

2018 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования», разработанные Комитетом 

общего и профессионального образования Ленинградской области и Ленинградским 

областным институтом развития образования.  

 

          Учебный план для ОУ, реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, является важнейшим нормативным  документом по 

введению и реализации Федерального государственного образовательного стандарта, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 



предметов и направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 

первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

       Учебный  план  в соответствии  с  федеральными  требованиями  ориентирован  на     

4-х  летний  нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы 

начального общего  образования при 5-дневной учебной неделе         

Продолжительность учебного года  для 1 класса – 34 учебные недели, для 2-4 классов 

–34 учебные недели недели.       

 

       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. 

       Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

Основные задачи реализации содержания образовательных областей  

1. Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» - формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Данная 

предметная область  представлена  учебными предметами: в 1 классе – русский язык – 4 

часа, литературное чтение – 3 часа;  во 2 классе – русский язык – 5 часов, литературное 

чтение – 4 часа, в 3 классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение – 4 часа, , в 4 

классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение – 3 часа 

 



2. Образовательная область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» 

- формирование первоначальных представлений о многообразии родного языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Данная предметная 

область  представлена  учебными предметами: в 1 классе – родной  язык – 1 час, 

литературное чтение на родном языке  – 1 час. 

 

3. Образовательная область «Иностранный язык»  - со  2 по 4 класс  – иностранный 

язык (английский)  – по 2 часа в неделю.  

 

4. Образовательная область «Математика и информатика»: развитие 

математической  речи,  логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  Область 

представлена  учебным предметом «Математика» – по 4 часа во 2-4 классах в неделю. 

 

5. Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)»: Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  Область представлена  учебным предметом «Окружающий 

мир» -  по 2 часа в 1 - 4 классах в неделю.  

 

6. Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики»: 

предметная область представлена модулем «Основы православной культуры». 

Реализуется в 4 класса  -  1 час в неделю. 

 

7. Искусство: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Данная 

предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное искусство» 

и «Музыка» по 1 часу в 1 - 4 классах в неделю. 

 

 8. Технология: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Область  представлена  учебным предметом: «Технология» - по 1 часу в 1 - 4 классах. 

 

9. Физическая культура:  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура» 

по 3 часа в неделю. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). В сентябре и октябре в 1-х 

классах проводится по 3 урока в традиционной форме, а 4-й и 5-й уроки проводятся в виде 

игры, экскурсии, соревнования. 

-  организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут,  из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-

активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном 

зале или в рекреации 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 Учебные занятия  начинаются в   8 часов 40 минут.  

Проведение нулевых уроков не допускается. 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков. 

В 2017 - 2018 учебном году в 1 - 4-х классах  реализуется  учебно-методический 

комплект «Школа России». 

Распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы начального общего образования и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса составляет соответственно 80% и 20 % от 

максимального объема аудиторной нагрузки обучающихся, а именно: 

 

класс 

Максимальный объем 

аудиторной нагрузки 

(час) 

Распределение часов учебного плана: 

основная часть 
часть, формируемая 

участниками ОП 

1 21 17 4 

2 23 18 5 

3 23 18 5 

4 23 18 5 
 

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

используются на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

обязательных учебных предметов, а именно: 

русский язык - по 2 часа в неделю в 2 – 4 классах, по 1 часу – в 1 классе; 

математика – по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах; 

литературное чтение – по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах; 

физическая культура – по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах, 

так как в соответствии с примерными программами по названным учебным предметам на 

освоение содержания этих учебных предметов на уровне требований федерального 

государственного образовательного стандарта предусматривается не менее 5 часов по 

русскому языку в каждом классе, не менее 4 часов в неделю по литературному чтению,  не 

менее 4 часов в неделю по математике, не менее 3 часов по физической культуре. 



 

 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Саблинская основная общеобразовательная школа» 

на 2017-2018 учебный год 

общеобразовательная программа начального общего образования 
 

Предметная область Учебный предмет 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение 

2 3 3 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

Родной язык 1    1 

Литературное 

чтение на  

родном языке  

 

1    1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО  17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5- дневной неделе 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 2 2 2 7 

Литературное 

чтение 

1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

ИТОГО  4 5 5 5 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 



 

 

Перспективный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Саблинская основная общеобразовательная школа» 

на 2017-2018 учебный год, 

 общеобразовательная программа начального общего образования 
 

Предметная область Учебный 

предмет 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение  Русский язык 99 102 102 102 405 

Литературное 

чтение 

66 102 102 68 338 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 33    33 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

33    33 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 99 102 102 102 405 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

ИТОГО  561 612 612 612 2397 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5- дневной неделе 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 33 68 68 68 237 

Литературное 

чтение 

33 34 34 34 135 

Математика и информатика Математика 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

33 34 34 34 135 

ИТОГО  132 170 170 170 642 

 

                                                                                              


